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MESTNA OBCINA EVROPSKI TEDEN MOBILNOSTI

KRANJ 16.-22. SEPTEMBER

KRANJCANI SMO MOBILNI IN SPRETNI VSE ZIVLJENJE

1.DELAVNICE ZA STAREJSE
Lokacija: Medgeneracijski center Kranj
Datumi: 18.7.2023, 22.8.2023, 19.9.2023;
Cas: 9h-12h

V okviru delavnic bodo starejsi osvojili spretnosti za varno voznjo v prometu, preverili telesno pripravljenost in
se naucili osnovne oskrbe kolesa.

POPRAVLJALNICA KOLES ZA STAREJSE (serviser CTM)
e kako zamenjati plasc in zracnico,
e spoznavanje delovanje kolesa,
e manjse nastavitve menjalnikov,
e kaj Je obvezno imeti na kolesu za varno voznjo in
e kaj je potrebno pregledati na kolesu za varno voznjo

VARNO KOLESARJENJE IN VOZNJA V PROMETU, PROMETNI POLIGON
(Svet za preventivo In varnost v prometu Kran))

PREVERJANJE TELESNE PRIPRAVLJENOSTI ZA KOLESARJE in PRVA POMOC ZA KOLESARJE (Center za
Krepitev zdravja)

e Testiranje telesne pripravljenosti obsega skupino razlicnih testov za ocenjevanje aerobne zmogljivosti, moci,
ravnotezja, gibljivosti, vzdrzljivosti in koordinacije in po delavnici dobimo vpogled v splosno telesno pripravljenost. Po
svoji strukturi in nacCinu izvedbe spominja na t.i. Sportno-vzgojni karton, ki smo ga kot otroci in mladostniki izvajali v
obdobju osnovne In srednje sole.

e Prva pomocC za kolesarje: kako ukrepati, ko se zgodi nezgoda in katere pripomocke je potrebno vzeti s seboj na pot s
kolesom. Naucili se bomo oskrbeti rano.

2. DELAVNICE ZA OTROKE IN MLADOSTNIKE
Lokaclja: Medgeneracijski center Kranj

Datumi: 25. 7. 2023, 8. 8. 2023

Cas: 9h-11h

SPOZNAVANJE KOLESA, NASTAVITEV IN VZDRZEVANJE KOLESA, OSNOVNI POLOZAJ NA KOLESU,
PRAVILNA VOZNJA

KR TRAJNOSTNI SPORTNI BAZAR

Lokaclja: Center za trajnostno mobilnost Kran|
Datumi: 27.7.; 31.8.; 28.9.2023.; 27.10
Cas: 17h-19h

Trznica trajnostno mobilnostne opreme, v okviru katere si bodo zainteresirani lahko izmenjali, podarili ali prodajali kolesa,
kolesarsko opremo, skiroje, rolerje, rolke in ostalo Sportno opremo. Trznica se bo izvajala na Centru trajnostne mobilnosti
Kranj, vsak zadnji Cetrtek v mesecu. Od julija do oktobra.

Trznica bo priloznost za ozavesScanje na podrocCju trajnostne mobilnosti in ponovne rabe Sportne opreme.

K sodelovanju bomo povabili vse Sportne klube, osnovne in srednje Sole ter Center ponovne rabe.

Posamezni bazarji bodo tematsko obarvani, z delavnicami za otroke in druzabnim dogajanjem. Izvajali bomo anketo o
potovalnih navadah obcanov.
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TRAJNOSTNO NA MALCO NA JOSTA
Lokacija: ParkirisCe pod Jostom
Datumi: 20.9.2023
Cas: 16h-19h
Parterji pri izvedbi: Zveza tabornikov Kranj, Svet za preventivo in varnost v prometu Kranj, Center za krepitev zdravja

Bo del akcije BODIMO TRAJNOSTNO MOBILNI, ki bo tezila k spremembam potovalnih navad Kranjcanov —
Zzmanjsanju vsakodnevne uporabe avtomobila ter povecCanju deleza kolesarjev in pescev.

Z namenom promocije uporabe sistema Gorenjska.bike v prostem casu bomo uredili zaporo dela parkiriSca pri
iInformativnih tablah (PSevska cesta — Pot na Josta) pod Jostom in spodbujali trajnostni prihod na izhodiscCe
lokalnega hriba, ki je sicer pogosto parkirno preobremenjen. V casu zapore dela parkirisCa bo urejeno tudi
varovanje koles: Gorenjska.bike in druga.

Udelezenci akclije, ki bodo prisli na izhodisCe s kolesom in bodo na svoji poti zbirali zige ob skulpturah ter
evidentirali morebitne ovire bodo nagrajeni z brezplacno malico na Jostu.

Otrocl, ki bodo prinesli kartonCek z vsemi stampiljkami, bodo na vrhu doblili od Kranjskih tabornikov znacko
maskote Poti na Josta, mimo krokodila! Ogledali si bodo ¢rno kuhinjo in spili Caj v taborniskem domu Puscava.

Pohodu bo na vrhu sledila delavnica sproscanja. Center za krepitev zdravja pa bo izvajal tudi meritve krvnega
tlaka.

VODEN ORIENTACIJSKI KOLESARSKI IZLET Z GORENJSKA.BIKE in sprosSCanje v haravi

Lokacija: Okolica Kranja

Datumi: 21.9.2023

Cas: 16h-19h

Parter|i pri izvedbi: Zveza tabornikov Kranj, Svet za preventivo in varnost v prometu Kranj, Center za krepitev zdravja

Obcani bodo imeli moznost brezplacnhega najema kolesa 1z sistema Gorenjska.bike. Na izlet pa se bodo lahko
opravili tudi s svojim kolesom.

Na izlet se bomo opravili iz parkirisCa Park and Ride na Zlatem polju. I1zlet bo orientacijske narave, s
spoznavanjem kolesarskih prometnih predpiso v praksi. Izletu bo sledila delavnica sproscanja. Vsi udelezenci
izleta bodo prejeli promocijsko darilo.

ODPRTA ULICA KRANJA

Lokacija: Okolica Kranja

Datumi: 22.9.2023

Cas: 16h-18h

Parter)i pri izvedbi: Zveza tabornikov Kranj, Svet za preventivo in varnost v prometu Kranj, Center za krepitev zdravja, Ljudska
univerza Kranj, zavod za turizem Kranj

- predstavitev izdelkov i1z nateCajev ETM

- poligoni spretnosti trajnostne mobilnosti za kolesa, skiroje, rolerje, kotalke, poganjalCke
- tekmovanjem v zamenjavi zracnice

- poligoni sportnih klubov

- meritve Centra za krepitev zdravja

- program Agencije za varnost v prometu
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POPIS CRNIH TOCK Z GORENJSKA.BIKE

_okacija: Postaje sistema KrsKolesom
Datumi: 17.-22.9.2023
Parterji pri izvedbi: Zveza tabornikov Kranj

Za akcljo popisa crnih tock si bodo obcani lahko brezplacno izposodili kolo Gorenjska.bike in sli v akcijo
evidentiranja najpogostejsSih ovir na javnih povrsinah v okolici posta] Gorenjska.bike: napacno parkirani avtomobilli,
smetnjaki, nevzdrzevane zelene javne povrsine (konkretno drevje in Zive meje), neurejeno oglasevanje v javhem
prostoru, dostavna vozila, ki se pojavljajo na povrsinah za pesce Iin kolesarje. Vsak udelezenec popisa crnih tock,
bo moral registracijo opraviti na CTM. ODb prijavi na popis crnih toCk, bodo udelezenci dobili zemljevid na katerem
bo azurirano kje je ze kdo vozil in navodila kako lahko s Kranjskimi taborniki delijo lokacijo in opis smeti/ovire, ki so
jo nasli. Uporabili bomo Googlovi orodji My Maps in Zemljevidi.

Vsi udelezenci, ki bodo zabelezili oviro in pobrali odpadke bodo prejeli promocijsko darilo.

PROMETNI DAN ZA MLADE

Lokacija: Okolica Kranja

Datumi: 26.9.2023

Cas: 16h-18h

Parterji pri izvedbi: Svet za preventivo In varnost v prometu Kranj, Center za krepitev zdravja, MTB Kranj,...

e Mladi bodo spoznali znacilnosti prometnih ureditev v naselju, se seznanili z nujnostjo varnega kolesarjenja in
uporabe zascCitnih sredstev za lastno varnost. Organizirana bodo tudi tekmovanja v spretnostni voznji in druge
aktivnosti.

e Varno v prometu kot kolesar, voznik skiroja ali kot pesec. Na kaj moramo biti pozorni, katera pravila upostevati
INn kakSno opremo moramo imeti, da ne utrpimo poskodb.

e Prva pomoc za kolesarje: kako ukrepati, ko se zgodi nezgoda in katere pripomocke je potrebno vzeti s seboj,
na pot s kolesom. Naucili se bomo oskrbeti rano.

Prijave in informacije za dogodke: ctmgorenjska@mobiin.si, 030350708
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