KAJ JE PSIHOSOCIALNA
pomoc?

razbremenitev in ¢ustvena opora
posredovan je koristnih hapotkov

pomo¢ pri povezovanju s podporno

socialno mrezo (sorodniki, prijatel ji)

napotitev na druge, specializirane
oblike pomodi (npr. psihiatriéna
obravnava)

030-L50-66L
030-L50-665

9:00-(2:00
16:00-(9:00

PSIHOSOCIALNA
POMOC V CAsU
EPIDEMIJE

#SKRBETIZASE

'CENTER
Za KrepiteVv zdraV)a




vsem prebivalcem v lokalni
skupnosti, ki potrebuje jo pogovor ob
soocanju s skrbmi, hegotovost jo,
potrtostjo in strahovi, povezanimi 2
epidemijo koronavirusa

o FB: Center za krepitev zdravja

Kranj

. Spletna stran ZD Kranj, zavihek
' Psihosocialna pomoc

dovol j spim

lotim se
hobijev

KAKO sI
LAHKO
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skrbim za
telesno
aktivnost
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vzpostavim
dnevno rutine

vzdrzy jem
socialne stike

‘ izvajam

sprostitvene
tehnike

uporabljam
humeor



