
III. INDIVIDUALNA SVETOVANJA 
 

Kadilcem, ki želijo opustiti kajenja, pa jim skupinski način dela ne ustreza, je na voljo  
individualna pomoč v obliki svetovanja, pomoči in podpore pri osebnem zdravniku ali strokovnjaku 
v zdravstveno vzgojnem centru.  
 
Individualno svetovanje je namenjeno tudi posameznikom za zmanjšanje tveganega pitja alkohola. 
 

 

 


