ZDRAVSTVENA VZGOJA V SOLSKEM DISPANZERJU

V Solskem dispanzerju ob sistematskih pregledih izvajamo vzgojo za zdravje za
Solske otroke in mladostnike. Program poteka v sodelovanju z IVZ RS in ZZV
Kranj, ki sta pripravila smernice, okvirno vsebino in del v nadaljevanju
omenjenega gradiva.

PRVI RAZRED OSNOVNE SOLE - ZDRAV NACIN ZIVLIENJA

Svetovanje o nekaterih pomembnih vidikih zdravega nacina zivljenja je
namenjeno starSem in njihovim otrokom, ki vstopajo v prvi razred. Otroci ob
sistematskem pregledu prejmejo:

- pobarvanko Zajckova pot v Solo (Babic, S., IVZ RS), ki otrokom spregovori o
varni poti v Solo, uénem prostoru in Solski torbi, prostem casu, gibanju, zdravi
prehrani in pijaci, varnem druzinskem Zzivljenju, ter pocitku in spanju.

- knjizico Dogodek na gozdni jasi (Mesari¢, J.) s katero nas avtorica v
zanimivi zgodbi v kateri nastopajo otroci in Zivali, na pravljicni nacin popelje do
razmisljanja in oblikovanja smiselnega in modrega staliS¢a do kajenja. Svoje
dozivljanje in razmisljanje o zgodbi otroci nariSejo na majice s katerimi na tih
nacin promovirajo nekajenje. Knjizica je namenjena skupnemu prebiranju otrok
in starSev. Pri svojem delu jo lahko koristno uporabijo tudi ucitelji.




TRETJI RAZRED OSNOVNE SOLE - PREZIVLJANJE PROSTEGA CASA

Kako koristno, zanimivo in dejavno preziveti prosti ¢as je vsebina in namen
svetovanja otrokom in starSem v tretjem razredu. V razmisljanju in udejanjanju
nacrtov je v pomoc knjizica Zajckov prosti cas (Bajt, M., IVZ RS).

SESTI RAZRED OSNOVNE SOLE - ODRASCANJE

Kaj »se dogaja« z mladostnikom v ¢asu odrascanja, kaj vzbuja negotovost, kaj
buri in bega Custva ter misli, kako se dobro pogovarijati in lepo komunicirati, .... ,
so vprasanja na katera poskusamo v skupini mladih poiskati odgovore.

OSMI RAZRED OSNOVNE SOLE - GIBANJE

Gibanje je pomemben dejavnik dobrega pocutja in varovanja zdravja. Mlade
zelimo spodbuditi k primerni telesni dejavnosti. Izhodis¢e za skupinski pogovor
je knjizica Gibam se za mladostnike (Koprivnikar, H., IVZ RS), ki jo mladi
prejmejo v okviru programa.

PRVI LETNIK SREDNJE SOLE - TELESNA TEZA

Spodbuditi zdrav odnos do vzdrzevanja telesne teze je namen ucnega srecanja.
V knjizici Telesna teza za mladostnike (Podkrajsek, D.) mladostniki lahko
poiS¢ejo odgovore na morebitna vprasanja in dileme.



TRETJI LETNIK SREDNJE SOLE - ZA ZDRAVO IN VARNO LJUBEZEN

Dijaki se z medicinsko sestro pogovorijo o kontracepciji, nosecnosti, prekinitvi
nosecnosti, spolno prenosljivih okuzbah. Temelj, okvir in rdeca nit tematike so
humani, spostljivi odnosi med spoloma.



